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«Развиваем речевое дыхание» 
Консультация для родителей.  

Подготовила учитель-логопед Солодкова  

Елена Анатольевна 
 Что такое речевое дыхание? Как оно связано с развитием речи? Что такое 

дыхательная гимнастика? Какие существуют игры для развития речи детей и речевого  

дыхания? 

 Оказывается, просто дышать, чтобы хорошо говорить недостаточно. Речевое 

дыхание – процесс более трудный.   

Предлагаю вам несложный комплекс дыхательных упражнений, которые  помогут 

развитию речевого дыхания Вашего ребёнка. 

Тренируем длинный вдох и плавный длинный выдох. 

Для тренировки длинного вдоха предложите ребёнку поиграть. 

Игра «Надувайся шарик». 

Предложите ребёнку: «Давай шарик надуем (активно, шумно вдыхаете носом, попросите 

его сделать то же самое). Пшшшшшшшшш (плавно, достаточно медленно)!  Сдулся 

шарик. Давай ещё раз надуем!» Затем поиграйте  с «шариком» - животиком. 

Игра «Остуди зайке чай (суп, кисель, какао) 

Зайка хочет попить чай, но он очень горячий. Зайка может обжечься. Давай подуем и 

остудим чай. 

Игра «Пожалей котика» 

Пожалейте с ним кого-нибудь: «Котик упал, ножку поранил. Давай зелёнкой намажем. 

Ой, как щиплет котику ранку на ножке. Давай  подуем! Всё, спасибо сказал котик, теперь 

не щиплет!» 

Не нужно заставлять ребёнка делать выдохи много раз! От этого может закружиться 

голова. Трёх, четырёх  выдохов будет достаточно! 

 

Для тренировки направленного выдыхания также подойдут игры, описанные выше. 

Только воздух выдыхается не просто так, а с широкого язычка.  

 Положите на нижнюю губу широкий язычок и подуйте на листочек с него. 

Получится не сразу, но обязательно получится! Радость ребёнка  при этом 

гарантирована! 

 Положите ватку прямо себе на нос! Малышу уже смешно. А если Вы ещё и 

подуете на неё с язычка!? Теперь попросите ребёнка  сдуть ватку с носика самому! 

Это упражнение не только полезное, но и очень веселое! 

 

Поупражняемся в длинном вдохе и поэтапном выдохе. 

«Поможем уточке плыть» 
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Налейте в тазик воды и опустите туда плавающую игрушку (рыбу, кораблик, уточку). 

«Смотри, как уточка плавает! Какой красивый у нее хвостик!»  Давай уточке (рыбке, 

рыбке, кораблику)  поможем плыть быстрее! Давай  подуем вместе с тобой  на уточку 

(рыбку, кораблик)  – она поплывет быстрее! А теперь наберите воздух, поддувайте 

прерывисто, , что-то вроде: «Ф-ф-ф-ф!». Ребёнок с удовольствием  будет пытаться 

повторить это следом за Вами. 

 Формирование речевого дыхания предполагает, в том числе, и выработку 

воздушной струи. Воздушная струя считается одним из необходимых и значимых условий 

постановки звуков. 

 
Буря в стакане», «Чайник закипел», «Шторм на море». 

 
Для организации игры понадобится стакан, вода и трубочка для коктейля. В стакан с 

водой  выдыхаем воздух в трубочку – буря только начинается (чайник закипает), 

усиливаем выдох – буря усиливается (чайник кипит), еще усиливаем выдох - вода бурлит. 
 

«Кораблики» 

 
Для  игры нужны таз с водой, мелкие плавающие предметы. Дуть плавно и длительно на 

бумажный кораблик, чтобы он поплыл по поверхности   воды. Можно пускать кораблики 

– губки по воде или крышечки. Можно на кораблики сажать моряков – например, 

фасоль. Дуем на кораблики с разной силой. Можно устроить соревнование. Чей кораблик 

дальше уплывёт. 
«Что пахнет?» 
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Для игры нужны фрукты и овощи. Нарежьте любой фрукт или овощ на кусочки, положите 

в блюдце. Дайте ребёнку понюхать. Пусть отгадает. Предложите сделать глубокий вдох 

носом, а на выдохе сказать: 
- Это лимон. 

- Это вкусный лимон. 

- Это вкусный и полезный лимон. 

- Это пахнет вкусный и полезный лимон. 

Игра «Вертушки» 

 

Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. На улице покажите, как она 

начинает вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно.- 

Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. 

Игра «Свисток» 

 
 

Дайте ребёнку свисток и предложите поиграть в полицейских.. 

- Ты знаешь, что есть у настоящего полицейского? Пистолет, дубинка и, конечно, свисток.  

Вот тебе свисток - давай поиграем в полицейских!  

Вот полицейский  увидел нарушителя - свистим в свисток! 

Игру можно повторить несколько раз. Следите, чтобы ребёнок дул не напрягаясь. 

 
Обратите внимание! Во время выполнения дыхательных упражнений необходимо 

соблюдать правила: 

 воздух набирать через нос; 
 плечи не поднимать; 
 выдох должен быть длительным и плавным; 
 необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно 

придерживать руками); 
  постепенно увеличивайте длительность каждого упражнения; 

 

Если у ребёнка что-то не получается – не переживайте! Научится! С Вашей 

помощью и поддержкой, конечно! 

 

Надеюсь, что Вы и Ваши дети, обязательно полюбят эти игры. Развитие 

воздушной струи и речевого дыхания – основа правильной речи! 


