
Консультация для родителей   

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное 

звукообразование, создает условия для поддержания 

нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, 

сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. 

Для развития правильного речевого дыхания можно 

применять различные игры с использованием знакомых предметов, важно соблюдать 

технику выполнения упражнений: 

 воздух набирать через нос 

 плечи не поднимать 

 выдох должен быть длительным и плавным необходимо следить, за тем, чтобы не 

надувались щеки (для начала их можно придерживать руками) 

 нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к 

головокружению. 

"Футбол"  Скатайте из кусочка ваты шарик. Это мяч. Установите 

ворота из кубиков или карандашей. Ребенок дует на «мяч», пытаясь 

«забить гол». Ребенку будет особенно интересно, если внести в игру 

элемент соревнования. Присоединитесь к ребенку. Загоняйте «мяч» в 

ворота по очереди. 

 

"Ветряная мельница" 

Для этой игры необходима вертушка. Ребенок дует на лопасти 

игрушки. Контролируйте правильность выполнения ребенком 

упражнения.  

Снегопад" 

Для этого речевого дыхательного упражнения вам понадобятся снежинки. Сделать их 

можно из ваты совместно с ребенком. Объясните ребенку, что явление, когда идет 

снег, называется снегопад. Предложите ему устроить снегопад у себя дома. Положите 

«снежинку» на ладошку малышу и попросите правильно ее сдуть. 

"Листопад" Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить 

ребенку, что такое листопад. Предложить ребенку подуть на листья, так, чтобы они 

полетели. Попутно можно рассказать, какие листочки,  с какого дерева упали. 



"Бабочка" 

Вырежьте из бумаги одну или несколько бабочек. Затем к 

каждой бабочке привяжите нитку. Бабочку на нитке во время 

игры можно держать перед лицом ребенка или привяжите 

нитку с бабочкой так, чтобы она оказалась на уровне лица 

ребенка. Затем предложите ребенку подуть на бабочку, «чтобы 

она полетела». Следите, чтобы выдох был длительным и 

плавным. 

"Кораблик" 

Сделайте вместе с ребенком из бумаги кораблик. Опустите кораблик в таз с водой. 

Поставьте таз так, чтобы ребенку было удобно дуть на кораблик. С помощью 

плавного, длительного, но в тоже время сильного выдоха кораблик поплывет. 

"Шторм в стакане" 

Для этой игры вам понадобится соломинка для коктейля и стакан с 

водой. Один конец соломинки ребенок должен положить посередине 

широкого языка. Другой конец соломинки опускается в стакан с 

водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. 

Следите, чтобы губы были неподвижны, а щеки не надувались. 

"Снег и ветер" 

Из маленьких кусочков ваты скатываются небольшие шарики--«снег»-- и 

выкладываются на столе. Ребёнку предлагают дуть на «снег», как холодный зимний 

ветер. При этом «комья снега» должны медленно передвигаться к противоположному 

краю стола. 

"Кто спрятался?" 

На предметную картинку размером с четверть альбомного листа наклеиваем с одного 

края гофрированную бумагу, изрезанную бахромкой. Получается,  что картинка 

находится под тоненькими полосками гофрированной бумаги. Ребёнку предлагается 

дуть на бумажную бахромку, пока она не поднимется, и не станет видно картинку. 

"Дудочка" 

Используем всевозможные свистки, детские музыкальные инструменты, колпачки от 

ручек. Дуем в них. 

"Фокус"     Это упражнение с кусочком ваты, которое подготавливает к 

произнесению звука [р]. Вата кладётся на кончик носа. Ребёнку предлагается вытянуть 

язык, загнуть его кончик вверх и подуть на ватку, чтобы сдуть её с носа. 



"Свеча"      Ребёнку предлагается дуть на огонёк горящей свечи так, чтобы не задуть 

её, а лишь немного отклонить пламя. Дуть нужно долго, аккуратно, потихоньку. 

"Греем руки"   Ребёнку предлагается контролировать выдох ладошками – дуем на 

ладошки. Это же упражнение используем при постановке свистящих и шипящих 

звуков. Ребёнок ладошкой контролирует правильность своего произношения. Если 

«ветерок» холодный, «зимний», значит звук [с] произносится правильно. При 

произнесении звука [ш] «ветерок» тёплый, «летний», ладошки греются. 

Можно использовать игры для развития дыхания и на автоматизацию звуков, 

например: 

"Сдуй шарик"  Цель: развитие правильного речевого дыхания - 

длительное произнесение на одном выдохе согласного звука Ф. 

- Давай поиграем в шарики! Разведи руки в стороны.  Вот какой 

большой шар получился. Вдруг в шарике образовалась 

маленькая дырочка, и он стал сдуваться... Воздух выходит из 

шарика: Ф-Ф-Ф! Сдулся шарик. Напомните, что следует 

вдохнуть побольше воздуха, пока шарик надут, а затем 

постепенно плавно выдыхать его, произнося звук Ф. Добирать воздух нельзя. 

"Змейка"    Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение 

на одном выдохе согласного звука Ш. 

Игра проводится на ковре. - Давай поиграем в змей! Вылезли змейки из нор и греются 

на солнышке. Змеи шипят: "Ш-Ш-Ш!" Напомните, что следует вдохнуть побольше 

воздуха и шипеть долго. Во время длительного произнесения звука Ш добирать 

воздух нельзя. 

"Насос"   Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение 

на одном выдохе согласного звука С. 

Ход игры: предложите  поиграть в насосы. Игра проводится на полу и сопровождается 

движениями, имитирующими накачивание колеса при помощи насоса. 

Иногда колёса у машин и велосипедов прокалываются и сдуваются. Давай возьмем 

насос и накачаем колёса - вот так! "С-С-С" - работают насосы! Взрослый показывает 

движения насоса и объясняет, что следует вдохнуть побольше воздуха, пока насос 

работает, а затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук С. Добирать воздух 

во время произнесения звука нельзя. Насос может продолжать работать после паузы, 

когда ребенок сделает следующий вдох.  

Учитель – логопед     


